
 
  
 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                              
 

地址： 新界沙田馬鞍山頌安邨頌和樓地下   電話：2630 3555       傳真：2630 3444      檔案編號：01/09-22NEWS 

網址： www.tungwah.org.hk   電郵地址： lcskns@tungwah.org.hk  
 

   

   
   
  
   
   
  

 

 

 

  

 

 

2021-2022 年度 9 月份期刊 

（第三十四期） 

P.1 

                              爸媽為何不許我哭                   作者︰邱振明 
 

「有甚麼不開心，就好好哭一場吧！」這句說話人人都聽過，這紓緩情緒的方法的確有用。世界停擺「困獸鬥」

在家，孩子（和成人）都有不少心事，不開心就哭一場可幫到大家。但奇怪的是，成人會想盡辦法令孩子不哭。 
 

教家長課十多年， 其一令家長最頭痛的，就是孩子愈哭愈烈。「孩子常常哭鬧至『歇斯底里』，怎麼辦？」不少

家長向我訴苦。「歇斯底里」 這個病名，醫學專業已不大使用，一般人仍用來形容情緒失控， 有些家長會擔心孩子

常常如此哭鬧會有情緒病。 
 

父母於是想盡辦法令孩子不哭：餵他、抱他、搖他、給他玩具引開注意，甚至一句「收聲，不許哭」壓下去。 
 
家長常犯安撫孩子的誤區 

不過這樣其實是告訴孩子：不用溝通了，我會安撫你，或教育你，或制止你，請馬上收聲。不過通常事與願違，

父母愈想孩子不哭，大家就愈緊張，最後兩敗俱傷。原因是家長墮入了一些誤區。 
 

誤區之一，害怕孩子哭。每個健康的孩子都會哭，先說嬰幼兒，他們未懂說話，哭是一種重要的溝通方式，表

達需要和情感，最能觸動人心，也就是最有效的溝通。淚水加汗水也能帶走負能量，孩子新陳代謝快，偶爾哭是不

會鬱結的。反而長期壓抑情感，後果可能是長大後要看心理醫生。 
 

誤區之二，要馬上令孩子不哭。一哭就以食物塞着口，其實是教孩子一不開心就吃。一哭就以玩具安撫，是教

孩子以物質刺激處理情緒。一哭即時抱他搖他，是教他依賴別人。久而久之，成人製造出來的需要，取代了孩子真

正的需要，制約了（conditioned）孩子的行為。 
 

孩子哭泣，應即時回應，否則孩子會覺得受忽略，繼而不信任別人。但即時回應，不一定能夠即時滿足需求，

這是現實。有些家長什麼也安排好，一叫即有，隨傳隨到，便是縱容。我會先問孩子為什麼哭，了解其真正需要，

過程中孩子感到關心，又漸漸明白，從溝通到滿足需要一個過程，那就學會無需不斷只以哭聲來表達所需。 
 
孩子藉哭聲表達不同情緒 

其實孩子不開心的時候，只要在熟悉的環境，又有親人關心，不被鎖在房間，不打不罵，很多時在親人關心下

哭過就好了。大家不必嚇自己，沒那麼容易病的，也不要標籤孩子了，請給孩子一個機會學習處理情緒。 
 
放鬆自己，耐心聽聽孩子這幾種哭聲： 
1. 表達需要的哭：有韻律地哭，表達他飢餓、疲倦、不適和需要親近等等。 
2. 困擾的哭：得不到回應，放聲大哭，仍較有韻律。 
3. 失控地哭：繼續受到忽略，哭至失控，需要很久才能平復。 
 

有時成人也煩躁起來，兩敗俱傷，為免大家失控，成人最好即時回應孩子（但不一定要即時滿足）。 
如何協助孩子平復，而又不會依賴你呢？蒙特梭利以五種感覺（ 或其他感覺 ）全方位探索的概念，運用起來十分

有效：先問一下孩子哭什麼，你溫和的聲音有時已能安撫他。如仍然哭，走近一點讓他看到你。如不行可輕撫他，

再不行就用身體靠近他，攬一攬。不要一手就抱起他，給點耐性，試試上述的溝通方式。 
 

如孩子常常要你抱起才能平復，就是太依賴一種感覺，如不觸摸就沒有安全感，太倚賴這種感覺，就不是真正

的安全感。也檢視一下自己和環境，會否就是孩子不斷哭鬧的原因。多帶孩子去大自然，自由有序地生活，問題往

往迎刃而解。 
資料來源︰ 邱振明（2022）。《爸媽為何不許我哭》。灼見名家傳媒有限公司。 
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    2021-2022 學年於 9 月 1 日（三）正式開學了！本園繼續維持完善美好的校園

環境，讓幼兒在愉快、安穩的情緒下進行各項活動，健康活潑地成長。另外，新

生們亦能在教師悉心的照顧和陪伴下，逐步適應幼兒園的新生活。 

幼初班 

低  班 

高  班 

我找到自己的書包櫃了！ 

幼兒園生活真的多姿多彩，還有很多
好朋友陪伴，上學真的很開心啊！ 

新學年上學日 

幼兒班 

P.2 
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主任和教師們都很用心為即將要選校的

家長們講解呢！ 

2021 年 9 月 11 日（六）本園為高班家長

舉行「小一入學申請簡介及分享會」。鑑於

疫情關係，是次採用了 Zoom 視像網上形式

舉行，內容包括為家長講解有關 2022 年 9 月

小一入學申請的方法及注意事項，以及邀請

了歷屆畢業生之家長分享他們子女就讀小學

的情況，期望讓高班家長能掌握更多資料，

為子女揀選及申請最為合適的小學。 

「小一入學申請簡介及分享會」 

中秋節慶祝活動 
2021 年 9 月 21 日（二）正是八月十五中秋佳節，

本園舉行了「中秋節慶祝活動」，讓幼兒透過故事、影

片分享、玩花燈，以及探索應節食物，認識中國傳統節

日的習俗、意義和特色。 

中秋故事、影片齊分享 
 

中秋食物齊探索 

賞月花燈遊 
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聞到柚子的味道很清香啊！ 



006 
聯班家長會+「同心 

中華人民共和國成立七十二周年 

 
2021 年 10 月 1 日是中華人民共和國成立七十二周年，
本園於 2021 年 9 月 30 日（四），由本園高班幼兒代
表擔任「護旗隊」、「持旗手」及「升旗手」，而全體
教職員及各班幼兒進行注目禮，讓幼兒從升旗禮中認
識國歌及遵守相關的禮儀，以展示國民身份的良好素
養，並學習尊重國家。 

完成升旗禮後，大家一同拍照留念。 
 

曾曦桐（左）擔任持旗手，

陳子韜（右）擔任升旗手。 

「護旗手」、「持旗手」及

「升旗手」準備進場。 

為迎接新入學幼兒之適應，

本園於 2021 年 9 月 25 日（六）

及 10 月 23 日（六）聯同駐校社

工李琰珊姑娘，以 Zoom 視像網

上形式分別舉辦合共兩節的「締

造優質成長環境」新生家長講座，

讓家長協助幼兒於新學年有適切

的身心好開始。 

「締造優質成長環境」家長講座 

中秋節慶祝活動（續） 
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「歡樂滿東華 2021」慈善籌款活動 

2021 年 11 月 4 日（四）為「歡樂滿東華 2021」慈善籌款活動，今年因應疫情

關係，本園為減少人數聚集，安排家長於不同時段陪同幼兒參與慈善活動。非常感

謝參與的家長與幼兒一同以行動支持是次籌募東華三院社會福利服務經費的活動，

從中分享及感受做善事的喜悅，與大家攜手造福人群。本園再次衷心感謝各位家長

的踴躍參與及慷慨捐款！ 

完成遊戲後，幼兒更可

選擇喜歡的小禮物！ 

家長與子女一同做善事，

場面非常溫馨熱鬧呢！ 

家長與幼兒除了可選擇不同的籌款

物品外，本園更設計了不同遊戲，讓

家長與子女邊玩邊做善事呢！ 

家長及幼兒看到不同造型的年曆

照片都很驚喜呢！ 
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聯班家長會 
 

2021 年 11 月 20 日（六）舉行聯班家

長會，由校長、主任及各班教師分享校本

課程發展理念，讓家長認識幼兒成長發展

及需要，進一步了解幼兒學習的特質及校

本課程發展理念，使教師、家長與幼兒成

為良好的合作夥伴，達致家校合作的理想

成效，推動幼兒從不同的生活經驗中健康

成長。 

駐校社工李琰珊姑娘於 2021 年 12 月 3 日

（五）、12 月 10 日（五）及 12 月 17 日（五）帶

領家長與幼兒一同進行玩玩具、講故事、物料質

感探索等活動，讓家長在過程中認識幼兒的特

性，了解幼兒發展的需要，從而學習回應幼兒的

方法和技巧，促進親子關係。 

家長與幼兒一起探索不同物料的質感 

大家一齊玩玩具 

「童心出發同心玩」親子工作坊 
 

P.6 

親子故事 



 

駐校社工李琰珊姑娘於 2021 年 12 月 4 日（六）舉行「自

尊自信成長樂」的家長講座，讓家長掌握在家實踐和鞏固所

學習到的親職知識，協力為孩子製造一個安穩環境，讓他們

發展自己的潛能和才能。 

《自尊自信成長樂─幼兒家長課程》家長講座 

「敢動！」聖誕節特別活動 

本園的低班及高班於 2021 年 12 月 10 日

（五）進行以聖誕節為主題的「敢動！身體教育

計劃」活動，特別為幼兒提供一個藝術教育平台，

利用生活素材，配合音樂及各種藝術元素，注重

幼兒在身體、認知、群性、美感方面的發展，培

養幼兒成為一輩子的快樂學習者。 

我們的身體可以做

出不同的造型！ 

P.7 



 
 
 
  
 

本園於 2021 年 12 月 23 日（四）舉行「2021 親子感恩聖誕

聚會」，感恩大家可聚首一堂，實在份外珍惜！當日家長與幼兒

除了欣賞全園幼兒參與拍攝的「珍惜・共聚」迎聖誕短片外，還

一同製作聖誕掛飾及進行親子共舞迎聖誕，共度感恩聖誕。 

飄雪閃耀賀聖誕 

大家都聚精會神地欣賞「珍惜・共聚」迎聖誕短片呢！ 

哇！個聖誕掛飾會發光嫁！ 

唔知抽到邊個做動作呢？ 

親子共舞樂聖誕 

聖誕歌舞傳祝福 

我哋係聖誕花！ 
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元旦升旗儀式 

 

2022 年 1 月 1 日是元旦日，本園於 1 月 3 日（一）

安排教師擔任「擎旗手」、「一號護旗手」及「二號護

旗手」示範以中式升旗儀式進行升旗禮，讓幼兒認識

國歌及遵守相關的禮儀，並培養對國家的歸屬感，認

同國民身份，以展示尊重國家的良好素養。  

完成升旗儀式後，大家一同拍照留念。 

鑑於「2019 冠狀病毒病」疫情關係，本園於 2022 年 2 月 15 日（二）農曆正月十五 ，

以 Zoom 視像網上形式舉行「2022 壬寅虎年元宵歡聚賀新春」，當日我們與家長及幼兒

除了透過分享新年故事，讓幼兒認識農曆新年的傳統習俗外，還與幼兒一同運用自製樂

器進行遊戲及合唱新春歌曲；低班及高班更有問答遊戲的環節，讓家長和幼兒感受新年

歡聚同樂的氣氛，共度和諧友愛的元宵佳節。 

壬寅虎年元宵歡聚賀新春 

P.9 

楊校長、主任和教師們為低班抽出幸運

兒進行問答遊戲，既緊張有期待呢！ 

幼初班 

幼兒班 
低班 高班 



大家都專注地為龍舟貼

上色彩繽紛的鱗片。 

     

大家都投入地認識愛護環境的

訊息及方法。 

端午節活動     為迎接端午節，本園特別於 2022 年 6 月 2 日（四）

安排了端午節活動，包括：觀看扒龍舟影片、製作龍舟

等活動，讓幼兒感受傳統節日文化的氣氛。 

香港大學牙醫學院團隊於 2022 年 6 月 7 日（二）為幼兒班、低

班及高班幼兒提供一次免費的基本口腔檢查，以檢查及控制蛀牙（齲

齒）情況，防止蛀牙情況惡化。 

「2021/2022 年度賽馬會幼童健齒計劃」口腔檢查 

本園教師預先透過故事、

圖片讓幼兒認識口腔檢查

的實況，令他們更安穩地

接受檢查。 

在教師的陪同下，幼兒都順利接受口腔檢查啦！ 

 
一！二！一！二！

大家一齊扒龍舟。

 

P.10 

「環保基金『識』者生存 — 動物 RPG 自衛戰」之

「幼稚園巡迴互動故事遊戲活動」 

    本園於 2022 年 6 月 1 日

（三）應邀參與「地球拯救隊」

主辦的「環保基金『識』者生存 

– 動物 RPG 自衛戰」之「幼稚

園巡迴互動故事遊戲活動」讓幼

兒了解大自然正面對的環境問

題，以培養幼兒愛護動物和保護

大自然的態度。 



  

2022 年 6 月 16 日（四）是本園遷校 22 周年的大日子！當天的慶祝活動非

常豐富，幼兒透過玩遊戲及觀賞幼兒園的發展歷程片段，一同慶祝幼兒園生日，

分享開心的時刻。 

高班 楊校長、主任和教師與幼兒一同拍照留念。 

同拍同樂賀生日 

P.11 

生日歲字配對樂 生日齊來送祝福 



 

 七月一日香港特別行政區成立紀念日之升旗禮 

2022 年 7 月 1 日是香港特別行政區成立

二十五週年，本園於 2022 年 6 月 30 日（四），

由高班幼兒代表擔任「擎旗手」及「護旗手」，

進行升旗儀式，園內教職員與幼兒一同參與

注目禮。 

升旗禮完畢，一起拍攝大合照。 
 

鑑於「2019 冠狀病毒病」疫情關係，東華三院幼兒園聯合畢業典禮於 2022 年 6 月

28 日（二）在東華三院黃笏南中學舉行，並於幼兒園内進行現場直播。本年度的主題為

「生活中成長」，現在就讓我們一起重溫及分享當日畢業生的喜悅吧！ 

 
 

 

一同在鏡頭前拍照留念

 

在幼兒園內進行現場直播的畢業生正投入地參與大合唱！ 
 

本園畢業生代表楊紫悠（右四）、陳子韜（右五）

及李芷瑤（右六）於東華三院幼兒園聯合畢業典

禮現場親身領取畢業證書。 
 

陳灝軒（右）、潘學勤（左）擔任護旗手 

、陳靖悅（中）擔任擎旗手 

P.12 



  
   

 

2022 年 7 月 8 日（五）本園低班

及高班幼兒參與由香港特別行政區

維護國家安全委員會舉辦的「全民國

家安全教育進校園」活動，當中包括

「國畫工作坊」、「中國繩結工作坊」

及「天然食物保鮮布工作坊」，讓幼兒

認識中國傳統工藝，以傳承中華文

化，從而自然連繫國安教育相關的概

念，提升幼兒對國民身份的認同，加

強國家安全的信息。 

天然食物保鮮布工作坊 

 

中國繩結工作坊 

國畫工作坊 

「

每位幼兒獲送贈繪本《天上的星星不簡單》，讓幼兒

認識國家在航天科技方面的輝煌成就。 

P.13 



 2022 年 8 月 31 日（星期三）上午為東華

三院「賣旗日 2022」，感謝參與活動之家長及

幼兒，當日籌得的善款已全數捐給東華三院作

社會福利及教育服務經費。 

東華三院賣旗日 2022 

環保資訊站 - 本園碳放資料 

政府於 2021 年 10 月 8 日公布《香港氣候行動藍圖 2050》，以 
「零碳排放‧綠色宜居‧持續發展」為願景，提出香港應對氣候變 
化和實現碳中和的策略和目標。 

行政長官在去年《施政報告》宣布香港特區將致力爭取 2050 年前 
實現碳中和的目標，並主持新成立的氣候變化及碳中和督導委員會，制訂整體策略。

為實現碳中和的目標，行政長官在今年《施政報告》中宣布《香港氣候行動藍圖 2050》
會定下更進取的減碳排放策略和措施，並加強減碳中期目標，力爭在 2035 年前把香

港的碳排放量從 2005 年的水平減半。 
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本園在 2020 至 2021 學年的碳排放量比 2014 至 2015 學

年的水平減少近半（-52%），冀望為香港應對氣候變化和實
現碳中和出一分力！ 

 



 
 
   

看着柏濤從零開始學習， 

到現在也成長了很多，身為 

父母的我們也替他感到開心， 

時間飛快，他也即將進入小 

學了。在未來的學習路上還 

有很多困難及挑戰等着他去 

克服、學習，期許柏濤能夠 

順利克服遇到的挑戰，並且 

繼續開心快樂的學習成長！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
在疫情影響之下，實體返學的

時間大受影響，但在學校的悉心安

排之下，預備視像活動、各式各樣

的親子教材、曦桐和哥哥自製了每

日的生活作息表，實踐「停課，不

停學」。祝福教職員、各位畢業同 
學身體健康！ 
 

畢業班  曾曦桐家長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    多謝東華三院南九龍獅

子會幼兒園校長及各位老師

這三年來對小兒的悉心照顧，

從生活個人自理到學習都得

到很大的進步，我的孩子在這

裏學到很多東西，又能入讀心

儀的小學，作為父親的我真的

很開心。最後，再次感謝幼兒

園校長及一眾老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學勤快要畢業了！在這四年的幼兒園生活中，孩子漸漸

成長了，自理能力、學習能力、溝通及社交能力各方面都得

到全面的發展。感謝校長、老師們的悉心照顧與教導！記得

學勤在幼初班入學適應課時，由於對新環境的好奇，不肯安

坐下來，美宜主任耐心地帶着學勤一邊遊覽校園，一邊回答

學勤的提問，讓他充份認識了學校環境後，再回到課堂當中。

足見老師的愛心，以生為本的教學專業！學勤每天都與家人

分享上課的情況以及與同學相處的點滴，當中充滿喜樂。快

要畢業了，相信孩子們在幼兒園的生活點滴將成為他們的美

好回憶。 

在此再次感謝校長、各位

老師們的教導和關愛，希望所 

有學生畢業後都能盡快適應小 

學的生活！祝願大家的工作、 

家庭、生活愉快！                                   

  

畢業班 潘學勤家長 

 

非常多謝東華三院南九龍獅

子會幼兒園所有老師，照顧宇星

語言、知識學習。 

 

畢業班 吳宇星家長 

 

畢業生家長心聲 

畢業班 陳柏濤家長 
 

畢業班 馮梓天家長 
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一轉眼已經是小女畢業，在這

個不平凡的時期經歷了這個世紀疫

症對小女的影響極深，不但擔憂疫症

來襲影響家人的健康，更要承受停課

和半日課令我們家長措手不及，幸得

貴校在疫情期間的措施和各老師的 

付出，令小女在這個艱難時期都能夠繼續得到應有的學習機會，減輕

了我們家長的憂慮。雖然不能在校上課的確令小女的學習心態有改

變，但事實上並不是只有壞處，因為她在家時間多了，我們亦相對地

多了不少相處時間和互動機會，令我們更了解女兒的想法、喜惡和優

缺點，在疫情前我真的不知道女兒是喜歡畫畫，亦不知道她原來很會

照顧別人，雖然學習能力不太強，但足以令我感到自豪。 

在這三年間看着女兒一天一天成長，每一天都有所進步，作為新

手家長的我感覺很神奇和感動，我有想過在父、母親節時會收到她在

學校為我們做的小禮物，但沒有意識到真正收到時會是如此觸動心

靈，當時內心真的不想女兒會長大畢業，但今天的我倒要接受了，但

我不會因為校長和各位老師的悉心栽培令小女成長而不快，我是衷心

感激各位的付出並感謝各位在校園工作的人員在小女在學期間的照

顧和幫忙，我想就這個家長心聲向您們說一聲「多謝」。    

 

畢業班 陳綺桃家長 

轉眼間要升上小學

了，在東華三院南九龍

獅子會幼兒園這幾年時

間，感激老師們用心的

教導、陪伴孩子成長，從

旁支持及鼓勵，讓孩子

建立自信，勇於表達、勇

於嘗試。往後的日子，希

望孩子能繼續愉快學

習，“開心每一天”。 

 

畢業班 張貽家長 

 
 
 
 
 
 

本人感謝東華三院南

九龍獅子會幼兒園校長、

各位老師悉心教導浩瀚，

感謝社工李姑娘及言語

治療師何姑娘的治療輔

導，謝謝。 
                                          

畢業班 謝浩瀚家長 
 

畢業生家長心聲（續） 
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轉眼間，三年的幼兒園生活即

將結束，期間因為疫情的影

響，上學的日子變得短暫，但

更顯珍貴。感謝各位老師、工

友姨姨們對蕙欣的教導和照

顧。 
祝願大家身體健康，工作

順利，謝謝！ 
 

畢業班 劉蕙欣家長 



  
 

陳靖悅家長 

 
  

轉眼間就三年了，回想起當初又仁入讀

幼兒班時，還是一個間中會尿濕褲子的幼童，

現在已經成長到高班，懂得關心和照顧其他

較年幼的學童。現在即將要畢業了，進入人

生另一個新階段，看着又仁在東華三院南九

龍獅子會幼兒園這個快樂大家庭中學習和成

長，身為父母的也會很高興和感恩。這三年

間疫情令部分的校園生活受到影響，不時也

要停課停學，但學校老師都盡力維持學校的

服務，幫助家長解決了很多生活上的不便，

又盡力保護學童免受疫情影響，提供一個安

全及開心的環境給 
他們，在此十分感 
謝校長、社工、老 
師和姐姐們對學生 
的悉心照顧和教導 
，使又仁有個愉快 
的幼兒園生活！ 

畢業班 鄧又仁家長 
 

時間匆匆不經不覺過了四年的幼兒園生活，

穎忻即將完成她人生中第一個畢業，她捨不得老

師對她的關愛與無微不至的照顧，也捨不得與小

朋友之間的友誼。做媽媽的我也非常感觸，在這四

年裏過得很充實，無論是家長還是小朋友都有很

多難忘的回憶！ 
回想起上學初期由於幼初班與哥哥高班上學

時間不同，穎忻看見哥哥上學都會哭泣，嚷着：「我

要同哥哥返學。」由此可見穎忻很喜歡校園生活，

還成為一個喜歡唱歌跳舞，熱愛參與群體活動，主

動與人相處自信的小朋友。喜歡跟家人分享幼兒

園生活，這些實在令我感到欣慰！ 
在此衷心感謝 

校長、主任、老師 
及每一個職員的愛 
心和努力，感謝你 
們對幼兒教育的熱 
愛，投入與付出， 
成就穎忻的健康成 
長。                     畢業班 張穎忻家長 

這是佳蔚第二次入讀東華三院南九龍獅子

會幼兒園，十分感謝楊校長有教無類，再次給佳

蔚機會，令她可以在園內開心健康成長。 
二零二一年九月至今，經歷了好多波折，走

得特別艱辛。疫情海嘯式爆發，本人每日都惶恐

不安，唯恐家人中疫。幼兒園的所有防疫措施，

應對方案，大大地增加了我的信心，放心地送佳

蔚回幼兒園。期間婆婆要入院做手術，本人要上

班，佳蔚無人照顧，園方大大地顧及我們一家的

需要，作出適切便利的安排，幫助我們一家順利

渡過這一關。婆婆得以好好休養，回復健康。 
幼兒園春風化雨，作育英才，還關懷我們一

家，幫助家長照顧幼兒，支持家長安心工作。十

分感謝。 
祝 

教安 
 
 
畢業班 杜佳蔚家長 

衷心感謝東華三院南九龍獅子會幼兒園

的校長領導出這樣出色的幼兒園，感謝老師

們對靖悅的悉心照顧和諄諄教導，感謝兼收

老師辛勤付出，感謝社工為家長提供了親子

同樂，與孩子互動的技巧。靖悅由三年前愛

生氣，不懂事的小女孩，已成長為守規矩、

懂禮貌，學會自己的事自己做，並喜愛與其

他同學仔分享和相處。 
這一點一滴的進步，滿滿都是老師辛勤

的汗水和時間。深深感謝！ 
 

 

 

 

 

 

 
 畢業班 陳靖悅家長 
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轉眼紫悠在東華三院南九龍獅子會幼兒園四年來的幼兒園生活裏，我們從不擔心紫悠的適應力，她

從小已經群體生活，我和紫悠爸爸是每天也要工作的。在雙職家庭之下，幼兒園已經是紫悠的第二家，

在每天逗留的時間多於在家中，好感恩... 紫悠口中的幼兒園充滿愛，校長、主任、老師、姐姐全部人也

很關心她和愛護她。每天回家也分享在學校的生活。在她的幼童生活中是滿滿的愛。很多謝您們。在畢

業尾聲前，得知紫悠有機會做代表出席東華三院聯合畢業典禮，真的很欣慰，因為得到校長及老師們的

認同。對於紫悠來說特別興奮和鼓舞。紫悠將會面臨小學的新生活，難免出現憂慮和緊張，有時還說： 
「媽咪，我想繼續留在幼兒園。」本人也明白一個小朋友對熟悉的學校

有不捨之情。願紫悠明白到人生會經歷很多階段，要學懂在每個階段

遇到的人和事，懂得感恩，欣賞別人，感謝對自己好的人，珍惜相聚

的日子。願她充滿信心迎接將來的人和事，保持開朗的心，遇到困難

懂得尋找幫助。最後感謝東華三院南九龍獅子會幼兒園的所有，為小

朋友帶來美好的時光。謝謝校長帶領主任、老師、各位姐姐，繼續保

持“獅子會”精神，有耐性有愛心地帶領小朋友成長。 
 

畢業班 楊紫悠家長 
 
 

 

 
不知不覺智偉已經是高班的大哥哥了。快樂的時光過得特別的快，

轉眼間快要畢業了，即將要進入一個新的環境，走入小一的大門。回想

到智偉剛入幼兒園時他是一個特別害怕接觸陌生人，又害羞的小男孩，

但很慶幸入讀了東華三院南九龍獅子會幼兒園，在這三年裏來感謝各位

老師的悉心教導下，培養了他今天的勇敢、自律和快樂，令智偉能在一

個充滿愛的環境中健康快樂地成長和學習！ 
 

畢業班 叶智偉家長 
 
 
 

畢業生家長心聲（續） 

好開心心怡能入讀東華三院南九龍獅子會幼兒園。心怡幼

兒班時非常內向，不喜歡群體活動，老師的評語都是講心怡不主

動、不合群、喜歡自己一個，大家一起做運動、跳舞，心怡都會

走開的，但是老師非常用心，令到心怡慢慢改變，現在的心怡非

常主動，喜歡舉手答問題、喜歡和同學仔玩、喜歡唱歌、喜歡跳

舞，看見心怡不斷進步，做媽媽的我非常感動。現在心怡畢業了，

在此多謝各位老師教導心怡，心怡升小學了，無論去到多遠的地

方，都忘不了幼兒園的生活，謝謝各位老師，願你們永遠健康，

快樂！                               
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畢業班 黃心怡家長 

https://chardb.iis.sinica.edu.tw/meancompare/88cf/88e1


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

時光飛逝，轉眼間便

到了皓天要從東華三院南

九龍獅子會幼兒園畢業的

時刻，就此我感到十分感

恩。看着皓天在就讀的這

四年時間裏，由一個牙牙

學語連路也行不穩的小不

點到現在已成為了一個口 

齒伶俐活潑好動的小男孩。在此衷心的感謝楊美雲校

長、主任、每一位老師及校工對皓天一直以來的照顧、

耐心、包容和用心的教導。祝願您們每天過得開心，工

作順利及身體健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一眨眼洛恒便幼兒園畢業了。想不到四年的時間過得如此之快，

回想起洛恒剛上東華三院南九龍獅子會幼兒園時，每天都賴床，就到

幼兒園門口時總會耍性格哭泣不想回校，由害羞、內斂的小朋友，長

大了變成活潑開朗的哥哥。這都是因為有一班細心、有耐性的老師用

心教導的功勞。洛恒從前不喜歡說話，現在說個不停。從前不喜歡上

學，現在放學回家會主動分享幼兒園發生的點點滴滴。對於我來說已

經十分欣慰。感謝幼兒園的每一位，令洛恒能在有愛的環境下學習、

成長。我相信即使洛恒到小學，亦會帶着幼兒園所學到的知識及精神

去面對一切。 
畢業班 彭洛恒家長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子韜轉眼間就要幼兒園

畢業兼升小學，好唔捨得！

在此多謝校長、主任、老師、

女工姨姨喺學校照顧，教導

子韜，希望疫情快啲結束，大

家都身體健康！ 

                 

畢業班 陳子韜家長 

 
東華三院南九龍獅子會幼兒園是孩子人生的第一間學校，也是孩子們的第

二個家，接受啓蒙教育的地方、是培養孩子們健康成長的樂園。柏希從三歲走

進這個家，見證着他三年間的變化，我感受到兒子的進步，讓他成為一位勇於

嘗試及接受挑戰、學懂分享及尊重的小天使。在日常學習中，從孩子的自理能

力到各種技能的培養，從正向思維與解難能力到各良好品德教育的培訓，我確 
信老師為孩子們，不停灌輸大量心血和汗水，藉此機會我再次感謝校長及全體 
教職員工給孩子們帶來了一段豐富又多姿多采的校園回憶！ 

畢業班 劉柏希家長 
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畢業班 鄧皓天家長 



誠意邀請各位家長於「家園通訊站 ~ 家長心聲」投稿，分享個人感受、育兒心得、

對本園之意見或讚賞。家長寫上您們的心聲後，請投進幼兒園門外的意見箱內，亦可透

過傳真、電郵或郵寄給本園。謝謝您們寶貴的投稿！      

傳真號碼：2630 3444   電郵地址：lcskns@tungwah.org.hk 

 
 

 
 
 
 
 

時間就像玩滑梯，過得真快。一轉眼，瑤瑤在東華三院南九

龍獅子會幼兒園已經四年了，還記得瑤瑤初入幼初班時既懵懂，

哭哭啼啼，扭眼瞓要找媽媽，是美宜主任抱着哄她睡，到慢慢地

適應幼兒園的生活。雖然在幼兒班下學期開始，受到 2019 冠狀病

毒疫情影響，上學的日子不多，同學之間的互動少之又少，老師

仍然用自己無私的愛溫暖、呵護着每一位小朋友，精心提供優質

的教材，讓幼兒主動探索知識，配合親子互動，讓家校溝通更緊

密。在依依不捨的臨別之際，衷心感謝每一位老師對教育工作的

熱誠，謝謝您們，也祝學校桃李滿門。 

  

畢業班 李芷瑤家長 

 

 
    

不經不覺差不多四年幼兒園的生活快要過去

了…回想起鈞滶自幼時已常常愛黐實媽媽…成為我

的「糖黐豆」，我曾經非常擔心他上學如何適應，

由幼初班的第一天，他不斷大喊找媽媽，到今天成

為高班的大哥哥…從完全不懂自理，進化成為今天

獨立的小朋友，我仍像昨日在眼前一般。萬分感謝

學校的楊校長、各位老師、姐姐、Jacky 哥哥、職

員一直耐心教導及照顧鈞滶…希望鈞滶帶着在東

華三院南九龍獅子會幼兒園快樂的回憶去迎接小

學的新生活。 
祝  貴園各位 

教職員工作順利，  
身體健康！ 
 
 
畢業班 陳鈞滶家長 
 

畢業生家長心聲（續） 

「家長心聲」徵稿啟示 

督印︰楊美雲 出版日期︰2022 年 12 月 P.20 

轉眼間灝軒將成為小學生了，在這四年的幼

兒園生活，期間剛遇上疫情，令校園生活有不一

樣的轉變。停課期間，老師用心製作任務冊、學

習包及遊戲包，令灝軒在疫情期間都能在家中學

習。 

回想起最初幼初班，灝軒 

甚麼都不懂，經過老師的細心 

教導，現在的他已經能照顧自 

己，幫手做家務，在學習上都 

進步不少。灝軒渡過了一個快 

樂的校園生活，十分感謝楊校 

長、主任、老師及工作人員的 

照顧，祝你們工作順利、開心 

快樂！ 

畢業班 陳灝軒家長 
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