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2019-2020 年度 3 月份期刊 

（第三十一期） 

P.1 

非一般的這學年                         

 

2019 至 2020 確實是個非一般的學年！全球各地持續面對的 2019 冠狀病毒病（COVID-19） 

令人類社會處於非常時期，人人需要防疫、抗疫，不但改變了我們的生活模式，更帶來許多大 

大小小的生活挑戰和應變考驗！ 
 

這個非常疫情令全港學生經歷前所未有的長期停課，亦給予家長們一個突如其來的長期考 

驗。於漫長的停課期間，本園堅守配合幼兒生活體驗的學習需要，編製相關防疫資訊外，更用 

心設計多樣化的居家活動、每日運動、小食製作、簡單家務等，亦附上創意美藝手工物料包； 

讓幼兒處於這幾個月未能復課期間，仍能「停課不停學｣，也「從做中學」，發揮幼兒的無限創 

意。 
 

這段未能復課的日子，班主任會定期致電家長關心及了解幼兒在家的情況、情緒和表現，並與幼兒通話閒談保

持互動溝通；好讓我們能關懷每個家庭的近況。從分享中得知有部分家長能善用額外得來的親子相處時間，且與孩

子和諧共處，作息有時，享受親子活動時刻，校長感到欣喜；亦有部分家長表示因忙於工作而未能親自兼顧孩子的

居家活動，校長是理解的；另有少部分家長則表示孩子不願合作，在家作息時間顛倒，更常嚷著要玩電子產品，校

長要關顧的。 

 

因為反覆不定的疫情趨勢，令學生未能穩定地復課是無奈的，明白家長處於這個全球疫情威脅的艱難時期，更

要面對經濟、生活、工作、照顧家中長幼等壓力，就讓我們家園互相支持，一起以正能量共渡時艱吧！家長陪同孩

子面對長期要改變恆常的生活模式，應先從建立穩健良好親子關係出發，用心相處了解，互相珍惜、培育、維繫；

若從是次停課期間方發覺有所不足，未能盡心如意，現在就及時認真思量和補充養分，因為親子關係是一生一世，

無可取代的！ 

 

讓我給予大家以下的溫馨提示： 

 

【相處質素】親子相處時間應先重質再重量，家長與孩子用心投入互動的半小時，總比互不相干的陪伴或句句指令

的一小時，來得更具意義和有收穫！ 

 

【互相了解】家長與孩子相處時刻，要互動傾談、細心聆聽、觀察孩子的行為，各自發現生活的有趣點滴，互相尊

重且樂於分享，深入了解大家的喜好和想法；用心以時間經營而建立滿有愛的深厚親子關係。 

 

【生活習慣】家長要以身作則培養孩子從小作息有序的良好生活習慣，日間要專心工作（孩子則從遊戲中學習），

晚間休息要舒鬆；家長可藉著停課期間讓孩子明白並學會作息時間要互相協調和分配，這有助日後的學習及處事懂

得計劃和按部就班，逐步朝向目標專注完成工作。 

 

【自理能力】自我照顧的能力是最有效保障個人生活安穩的生存技能，孩子先學會照顧自己，日後才有經驗、智慧

和能力去照顧身邊有需要的人，從而發展為社會貢獻的能力。因此，家長要有策略地放心放手讓孩子自小幫忙做家

務，建立生活技能及培養責任感。 

 

【學習忍耐】孩子未能復課期間，許多家長亦要在家工作，需簡潔說明、理解、共識、妥協親子的作息及互動時間

安排亦十分重要，可讓幼兒從現實情境中學習協作和忍耐，當家長清楚說明後，大家都要互守承諾。另外，愛護孩

子的同時亦要適時逐步地嘗試延遲滿足，這有助培養孩子的耐性和遵守原則（遊戲規則）的合作態度。 

 

 盼望以上的分享建議，能鼓勵家長與孩子共處的時刻慢慢實踐，請緊記凡事只要付出愛心、耐心和堅持，總會

看到努力下的回報。歡迎家長當享受到親子關係的美好成果時再與我們分享，期待大家都健康愉快的復課日，我們

繼續互相勉勵及支持！ 

楊美雲校長 

mailto:lcskns@tungwah.org.hk


  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒班 

 

 

  2019 年 9 月 9 日（一）至 12 日（四）本園舉行「親子製作冰

皮月餅」活動，讓幼兒享受親子活動的樂趣及認識中秋節的應節食

品，大家一同迎接及感受中秋節的氣氛！ 

高 班 

 
P.2 

幼初班 

 

我的冰皮月

餅完成啦！ 

低 班 

 

高 班 

 



 

「賞月」玩花燈 

真是很

甜呢！ 

中秋故事、歌曲齊分享 

2019 年 9 月 13 日（五）是中秋佳節，本園於

當日與幼兒進行「中秋節慶祝活動」，透過故事、歌

曲分享、「賞月」玩花燈，以及品嚐應節食物，讓幼

兒認識節日的特色。 

中秋節慶祝活動 

P.3 

 

中秋食物齊品嚐 

我們來張大合照 ! 



       

 

沙田區社區種植日 2019 

小一入學申請簡介及分享會 
    2019 年 9 月 21 日（六）為高班家長

舉行「小一入學申請簡介及分享會」。當

日除了為家長講解有關 2020 年 9 月小一

入學申請的方法及注意事項外，亦邀請了

歷屆畢業生之家長分享他們子女就讀小

學的情況，期望讓高班家長能掌握更多資

料，為子女揀選及申請最為合適的小學。 

 

畢業生家長分享 

他們當年選校的經驗。 
感謝歷屆畢業生家長分享子女於小一入學前後的經驗。 

2015-2016 畢業生朗澄

2016-2017 畢業生朗悅、                       2015-2016 畢業生

柏陶媽媽 

2016-2017 畢業生

軒誠爸媽 

2013-2014 畢業生

灼維媽媽 

家長和幼兒多麼享受種植的樂趣呢！ 

大合照 

2013-2014 畢業生晉軒媽媽

2017-2018 畢業生晉傑媽媽 

P.4 

朗溢媽媽 

高班及低班幼兒代表和家長於 2019 年 9 月 28

日（六）到沙田公園參與由康樂及文化事務署主辦、

沙田區議會贊助之「沙田區社區種植日 2019」活動，

透過一同參與種植，提高幼兒的綠化意識，以行動

支持綠化社區。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

  

 

2019 年 10 月 1 日是中華人民共和國成立七十週年，本園於 10 月 1 日前的上學日，

即 2019 年 9 月 30 日（一），由本園高班幼兒代表擔任「升旗手」及「持旗手」，與園內

教職員、幼兒代表之家長及各班幼兒一同進行升旗禮，大家都非常認真呢！ 

聯班家長會 

 

本園於 2019 年 10 月 19 日（六）舉行聯班家長會，

由校長、主任及各班教師分享校本課程發展理念，家

長可進一步了解幼兒學習的特質及校本課程發展理

念。當中亦有駐校社工李琰珊姑娘延伸專題「從生活

經驗中出發」的環節，讓家長認識幼兒成長發展及需

要，與教師及幼兒成為良好的合作夥伴，達致家校合

作的理想成效，攜手協力培育幼兒從不同的生活經驗

中健康成長。 

P.5 

中華人民共和國成立七十週年 

家長都很投入地

參與講座呢！ 

高班陳宗麟（左）擔任持旗手，

李芷瑩（右）擔任升旗手。 

 

家長很積極參與遊戲呢！ 

持旗手及升旗手與校長、

主任、老師、家長及幼兒

一同進行大合照。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

2019 年 10 月 28 日（一）為「歡樂滿東華 2019」慈

善籌款活動，非常感謝參與的家長和幼兒以行動支持是

次籌募社會福利服務經費的活動，從中分享及感受做善

事的喜悅，與東華三院攜手造福人群。本園再次衷心感

謝各位家長的踴躍參與及慷慨捐款！ 

「歡樂滿東華 2019」慈善籌款活動 
 

家長與幼兒除了可選擇

不同的籌款物品外，本

園更設計了不同遊戲，

讓家長與子女邊玩邊做

善事呢！ 

P.6 

家長與子女一同做善事， 

場面非常溫馨熱鬧呢！ 

 

感謝畢業生和家長親身到場的支持！ 

幼兒都很投入活動呢！ 

「敢動！」身體教育計劃於 2019 年 11 月 4 日（一）

為本園低班家長及幼兒安排「家長分享課」， 除了讓家長

透過分享課了解幼兒進行「敢動！」課的情況及內容外，

亦期望家長體驗「動」身體的樂趣，與子女一起進行不同

身體律動的遊戲，從而增進親子關係。 

家長和子女一同投入參

與「敢動！」課，感受

「動」身體的樂趣。 



 

本園於 2019 年 11 月 12 日（二）

榮獲環境運動委員會主辦的「第十七屆

香港綠色學校獎」，幼兒學校組的「環

保基礎建設」及「環境管理」評審範疇

之「嘉許狀」，藉此嘉許本園對環保基

礎的重視，並欣賞學校對環境管理的努

力，以示鼓勵持續推行綠色環保生活。 

P.7 

環境局局長黃錦星先生到場致

辭及恭賀各得獎單位！ 
讓我們繼續為環保

出多一分力吧！ 

陳美宜主任（左二）代表本園到場接受嘉許獎。 

嘉許狀見證了本園對保護環境所付出的努力呢！ 

2019 年 11 月 30 日（六） 舉行

兼收組家長會，讓家長認識兼收組

課程的理念和特色之外，同時為家

長講解各項支援服務，並向家長提

供在家及日常生活中為幼兒建基礎

的小貼士，達致家校合作的成效。 

 

 

家長很積極分享她們的看法呢！ 

家長專心聆聽

楊校長、主任

及各兼收組老

師的講解。 



P.8 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

主辦機構與各得獎單位代表進行大合照！ 

本園參加由中華電力有限公司舉辦之「創新節能企業大獎 2019」，從

350 多個參賽單位中脫穎而出，於「中小企／非牟利機構／學校」組別中

獲頒「節能方案卓越大獎」這項殊榮。頒獎禮於 2019 年 12 月 4 日（三）

完滿結束，主辦商熱烈表揚各得獎單位從節能、能源管理、可再生能源及

智能技術應用等各方面的傑出表現，從而推廣社會各界提升營運及能源效

益，達至節能減碳。 

 

本園榮獲「中華電力有限公司節能方案卓越大獎 2019」 

東華三院社會服務科梁碧琼總主任（左一）

與本園代表一同接受史立德博士（中）頒

發「節能方案卓越大獎」獎項。 

盧博士（左一）為眾嘉賓介紹本

園採用的能量回收鮮風機，可保

持優質室內空氣質素。 

中華電力企業客戶服務總監盧志華博士（左一）、

中華電力客戶及業務拓展部高級總監劉麗娜女

士（左二）、中華電力總裁蔣東強先生（左四）、

機電工程署署長薛永恒先生（左五）、中華電力

企業發展總裁莊偉茵女士（右二）與本園楊美雲

校長（右三）、張逸輝行政文員（右一）於介紹

本園節能設備的展板前拍照留念。 

中華電力有

限公司透過

小冊子《智

能共享創藍

天》，刊登了

得獎機構節

能心得的分

享。 



 

 

本園高班幼兒於 2019 年 12 月 9 日（一）在幼

兒園正門外進行報佳音活動，將感恩和愛的訊息分

享給大家，祝願大家從歌曲中感受到和諧、安寧與

平安。 

P.9 

 

高班幼兒到本園正門外，向家長和途人報佳音！ 

高班幼兒向全園幼兒報佳音。 

本園於 2019 年 12 月 13 日（五）舉行「2019 親子感恩聖誕聚會」，當

日家長與幼兒除了欣賞全園幼兒參與拍攝的「感恩迎聖誕」短片外，還一同

製作 Cup Cake 及心意咭，共度和諧及滿有愛的感恩聖誕。 

聖誕圖工顯愛心 點點心思有 Cup Cake 

聖誕家庭合照 

大家專心欣賞由本園幼兒共同拍攝的「感恩迎聖誕」短片 



 

全園地板更換工程 

音樂坊 

 

本園為持續改善校園設施，於 2019 年 12 月聖誕節假期進行了全園地板更換工

程，以進一步為幼兒提供更安全、優質及舒適的日常活動環境。本園再次感謝各位

家長願意為孩子享有更安全舒適的優質地板而作出配合，讓本園能與您們協力為

幼兒提供更完善的活動環境！ 

P.10 

走廊 

 

感恩家校能攜手協力， 

為本園幼兒共創美好將來。 

更換過程 

 

正門大堂 

 
活動室 

 



 

 每年一度的 K1-K3班親子旅行已

舉行了！2020年 1月 10日（五）大家懷

著興奮的心情，跟隨旅遊公司領隊及

本園教職員一同前往元朗菠蘿園有機

薈低碳農莊，享受親親大自然的樂趣

和渡過了開心愉快的一天！ 

高 班 

幼兒班 

 

低 班 

親子早操 

小朋友盡情享受菠蘿園內的遊樂設施。 

P.11 

 

我們爬得很高呀！ 



P.12 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

    

    

     

野餐樂趣多！ 

 

我們在尋找猴子的蹤影呢！ 

 

為配合中文故事書《農場》，本園安排高班

幼兒於 2020 年 1 月 14 日（二）到嘉道理農場暨

植物園考察，期望藉著是次體驗活動，讓幼兒認

識農場內的各類植物及親身觀察猴子的外型姿

態、生活習慣和居住環境等。同時，亦可讓幼兒

在大自然的環境下野餐，感受郊遊的樂趣，並增

加生活常識和經驗。 

高班「嘉道理農場暨植物園」體驗活動 

空氣清新令人身心舒暢！ 

我們來餵飼小動物。

啦！ 

大家來吃菠蘿豬扒飯。

飯 

場內的遊樂設施很好玩呢！ 

 大家試飲菊花蜜。

蜜！ 

草泥馬好可愛啊！ 



    

 
 

2020 年 1 月 17 日（五）是幼初班親

子旅行的開心日子，幼初班小朋友和家長

在校長、主任和老師的帶領下，前往大埔

海濱公園，享受大自然的樂趣，並渡過了

輕鬆愉快的一天！ 

 

2020 親子旅行（N） 

中華電力有限公司到園拍攝宣傳短片 

盧頌恩小姐（妹頭）與小朋友互

動，反應很開心熱烈呢！ 

楊校長、美宜主任和 Jacky 哥哥

與一眾拍攝的導演、演員及工

作人員拍照留念！ 

P.13 

 

大家都很認真拍攝呢！ 

本園早前於 2019 年 12 月初獲中華電力有限公司（中電）舉辦之「創

新節能企業大獎 2019」頒發「節能方案卓越大獎」（中小企／非牟利機構

／學校）。為此，中電及攝製隊已於 2020 年 1 月 16 日（四）到本園拍攝

宣傳短片，以表揚本園積極採用各種節能科技及設備，落實推行節能環保

方案，致力教育下一代認識節能環保的重要性，培養幼兒良好的用電習慣，

同時向公眾傳揚環保意識及為中電作節能的宣傳用途。有關宣傳短片可到

中電網頁或透過 QR Code 瀏覽。 

 

有關宣傳短片

可到中電網頁

或 透 過 QR 

Code 瀏覽。 



  

P.14 

 

農曆新年 

大掃除 

本園為迎接庚子鼠年春節，藉著

2020 年 1 月 22 日（三）農曆年廿八，各

班老師與幼兒進行「農曆新年大掃除」活

動。當日老師向幼兒分享「大掃除」的習

俗和意義，並帶領幼兒使用不同的工具

清潔全園。透過大掃除活動，幼兒不但能

親身感受「除舊迎新」的傳統習俗，還能

提升幼兒的生活技能呢！ 

我們正在抹桌子，很

乾淨呢！ 

全園上下一心 

清潔校園， 

迎春接福！ 

農曆新年團年飯 本園藉著新年假期前的上課日，即

2020 年 1 月 23 日（四）農曆年廿九日，楊

校長、主任及各班老師陪伴幼兒享用「農

曆新年團年飯」，當日幼兒的午膳及茶點特

設賀年餐單，以迎接農曆新年及感受新春

節日的氣氛。 

 

一起吃團年飯，

真的很開心啊！ 

幼兒班 低班 

高班 
幼初班 
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本園於疫情停課期間推行的措施 

香港在 2020 年 1 月開始受到「2019 新型冠狀病毒（COVID-19）」的威脅，

而教育局亦於 1 月 25 日（三）公布全港學校延長農曆新年假期。本園於疫情

停課期間密切關心和支援家長在家照顧幼兒的情況，同時為家長及幼兒用心製

作《停課期間在家活動小冊子》及《愛 家園》小冊子，並印刷「抗疫故事書」

及「防疫資訊圖示」等，透過設計多元化且切合幼兒發展需要的在家活動，期

望在疫情影響下，幼兒都能在家建立良好的個人衛生、生活習慣及作息時間。

本園積極與家長並肩而行，一同守護幼兒，照顧彼此的身心靈健康。 

本園為各班別設計在家進行的任務，印製

於《停課期間在家活動小冊子》內，供家長與

小朋友一同進行，享受親子遊戲的時光！ 

 

本園印製《愛  家園》，讓幼兒可藉著相片重溫

昔日常見到的親切臉孔、開心笑臉，以及心愛的活

動室一角，並期望透過校長、主任及老師的愛心說

話，提醒小朋友在停課期間於家中要聽話、自律和

合作！達致家校攜手教導幼兒的成效呢。 

 



誠意邀請各位家長於「家園通訊站 ~ 家長心聲」投稿，分享個人感受、

育兒心得、對本園之意見或讚賞。家長寫上您們的心聲後，請投進幼兒園門外

的意見箱內，亦可透過傳真、電郵或郵寄給本園。謝謝您們寶貴的投稿！      

傳真號碼：2630 3444   電郵地址：lcskns@tungwah.org.hk 

 

1) 為培養幼兒守時的概念和習慣，請家長每天準時於上午 9 時前送幼兒回園，

而回園進食早餐的幼兒，請於上午 8 時 15 分至 8 時 45 分回園，以免錯過緊

接著的學習活動。若幼兒未能於 8 時 45 分回園，請家長與幼兒自行吃早餐

後才上學。 

 

2) 凡遲到（即上午 9 時正後）的幼兒及家長請於正門外稍候片刻，待本園職員

按時處理幼兒回園後的跟進工作及相關安排後，再於上午 9 時 15 分接收遲

到的幼兒進園。敬請留意！ 

 

3) 為讓老師了解幼兒每天狀況，若幼兒需請事假、病假或其他原因缺席時，請

家長於上午 9 時至 9 時 15 分致電通知本園，以便了解幼兒當日之情況。 

 

4) 幼兒如因特別情況或私人事務而未能於正規上學時間以外處理，請家長為幼

兒安排請假半天，並於中午 12 時回園或下午 1 時放學，以免影響日常運作，

並確保園內幼兒進出之安全。 

 

5) 為保障幼兒所攜帶回園之物品，請家長為幼兒之外套及個人物品寫上幼兒的

姓名，以便識別及為免遺失，多謝合作！       

 

6) 為有效預防傳染病，家長必須時刻保持警覺，與幼兒一同加強個人衛生意識

及保持環境清潔，做好一切預防傳染病的措施。多謝合作！ 

督印︰楊美雲 印刷日期︰2020 年 5 月 P.16 

 

「家長心聲」徵稿啟示 
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