
活動日期／時段

2025至2026學年

對象

全園幼兒

活動目標

加深幼兒對端午節傳統習俗的認識，如：配戴香包、品嚐艾草
粿、製作鹹肉   等，感受中華傳統節日的文化特色。
認識艾草的特性、藥用價值及傳統實用意義。
培養幼兒對中華優秀傳統文化的興趣與認同感，體驗親自製作與
分享傳統手工藝及美食的樂趣。

活動簡介

     為讓幼兒親身體驗傳統節日文化，本園特別舉辦「艾草體驗活
動」;讓幼兒透過五感探索艾草，認識艾草香包的傳統文化背景與實
用價值，並親手製作屬於自己的節慶香包。此外，透過製作鹹肉   和
艾草粿，讓幼兒認識中華文化特色的傳統食品，並體驗食物製作的
樂趣。
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活動剪影

幼兒一起製作艾草粿。

幼兒一起把艾草放到艾草包中。

幼兒一起幫忙包   。糭


