
 

 

東華三院南九龍獅子會幼兒園 

中華文化校本學習活動 
 

端午節活動 
 

 

活動日期／時段  對象 

2022 至 2023 學年  全園幼兒 
    

活動目標 

 認識端午節是中國的傳統節日 

 認識端午節的習俗及特色 

 認識糭子食材的名稱及糭子外形有三角形的 

 幼兒透過創作龍舟和模仿划龍舟，培養合作的精神。     
活動簡介 

端午節前，本園讓幼兒透過故事和影片認識端午節的
傳說及習俗，包括：吃糭子、划龍舟等。教師與幼兒唱出
有關端午節的兒歌，並利用環保物料創作龍舟，從中認識
龍舟的構造，其後幼兒隨著鼓聲節奏扮演划龍舟，感受當
中緊張熱烈的氣氛，並懂得互相合作的精神。 

另外，教師與幼兒一同包糭子，過程中幼兒認識食材
的名稱，體驗包糭子的過程和樂趣；完成後，幼兒於當天
茶點一起品嚐糭子，感受傳統節日文化的特色食品。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

活動剪影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

幼兒運用環保物料和顏料一起創作龍舟，完成製作後，幼兒隨着

節奏模仿划龍舟。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

教師介紹包糭子的材料，讓幼兒以嗅覺或觸覺探索所需食

材的氣味和質感。其後幼兒嘗試將各樣材料放入糭葉，並

在教師協助下用咸水草將糭子紮好。於當日茶點時間，幼

兒一同品嚐糭子。 

 


