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P.1 

生活...如何體驗？怎樣學習？                            
 

回想過去又看著現今新一代的幼兒，不同年代有著許多成長發展的不一樣；其中令我印象最深刻是從

前的幼兒喜歡用眼睛四周觀望，與我溝通時定必有互相對望的眼神接觸；幼初班的兩歲兒也會不時有許多

的生活對話，自理方面最為明顯的是早年所有兩歲入學的幼兒於日間已戒片，偶然午睡遺尿實屬平常亦可

理解，這也是便溺訓練的必經過程。 
 

綜觀現今大部分幼兒的能力發展步伐似乎都出現轉變，普遍專注力短暫且動作急速，與人溝通時欠缺

眼神接觸；說話表達能力明顯減弱，又或是說話時發音咬字欠準；日常自理能力方面更令人關注，自行進

食、穿脫鞋子襪子等，對幼兒來說彷彿都是很陌生的事情，而一般兩至三歲多的幼兒日間仍倚賴紙尿片或

學習褲的比比皆是。 
 

隨年代的轉變，為何大多數幼兒的生活技能不是與時並進呢？讓我與各位家長淺談一下，大家一同稍

作反思吧！ 
 

被動式自理 

不知從何時開始，悄悄地形成的照顧新常態，其中包括許多幼兒普遍都不會有自行進食的動機，只坐

著等候成人餵食；家長有否也曾擔憂過孩子自己進食，會弄污衣服及地面而不讓他嘗試（學習進食的技巧）

呢？另外，幼兒穿脫鞋襪時，總是等著成人代勞，有些只會伸出小腳給照顧者，更莫說能自行穿脫外套了！

未能盡述的被動式自理情境各式各樣，肯定的是照顧者如：父母、長輩、外傭等對孩子愛護有加，但往往

過於保護及代勞的照顧，卻會不知不覺間減弱了孩子與生俱來的本能和自理能力啊！ 
 

還給孩子生活的技能 

嬰兒的成長階段充滿著好奇的新鮮事物，要探索生活周邊的一切只得靠自己的五官、小手和小腳；照

顧者如能耐心引導並讓嬰幼兒多嘗試自己的事自己做，家長會慢慢發現孩子從嘗試到掌握、成功得滿足、

熟練顯自信。 
 

本園幼兒自幼初班開始便要如常生活、恆常體驗，所指的是從兩歲開始鼓勵幼兒自行動手動腳多探索

多遊玩，用雙腳步行去散步、去圖書館，自由地玩樂，學習自己進食、收拾物品、穿脫鞋子襪子等。長大

至高班時的幼兒已習慣日常的各項自理，更會午睡後自己摺被收床、執整活動室，有需要時朋輩間互相幫

助，亦會主動關顧小朋友及提出幫助教師；此情境...我實在盼望家長能一同分享孩子擁有這份能力感、責

任感、成就感。從今天開始，還給孩子與生俱來的生活技能吧！請家長讓孩子從生活中認識自己的能力，

自己的事自己做，多讓孩子在足夠時間下幫手做家務，逐步建立幼兒處事時具備的日常知識、操作技巧、

邏輯思考、解難能力、承擔責任、關顧有需要的人，提升自我了解、自信積極、獨立思考、勇於面對挑戰，

更能善於應變等；為培育幼兒邁向全人發展的理想目標。 

 

被動式學習 

家長們是否都想過孩子如何能及早學、儘快學，還要比別的孩子學更多呢？曾有一位幼兒向我表達過

（第三十五期） 

楊美雲校長 

2022-2023 年度 8 月份期刊 

（續後頁） 
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被動式學習 

家長們是否都想過孩子如何能及早學、儘快學，還要比別的孩子學更多呢？曾有一位幼兒向我表達過

他很忙！互相傾談後得知，除返學時間以外，一星期被安排得滿滿的補習班、興趣班、網上學習課程、補

充練習的操練等；明白家長都是期望孩子能擁有高學術成就，但靜心想一想這些都是孩子願意的？還是家

長想要的？若是「學甚麼」、「補甚麼」都是家長的想法和計劃決定，而並非了解孩子真正的興趣、能力或

需要，這被動學習模式所導致的沉重壓力，逐漸會殲滅了孩子日後對學習的興趣和動力！ 

 

裝備孩子學習的動力 

日常生活及工作步伐越趨急速的年代，相信許多家長都會想方設法栽培孩子勝人一籌，擴闊學習層面、

提高學術水平；這想法肯定是愛孩子的培育，但策略究竟對孩子又是否適切呢？ 

 

「十年樹木，百年樹人」，培育幼兒成長成材是長久之計，需要很長時間，非常不容易，但又不能過於

心急；亦好比建築高樓，必需建好穩固根基，才能屹立不倒。幼兒的學習歷程動輒要 10 多 20 年，合宜的

裝備能令幼兒越學越有興趣、有信心、有能力、有創意、能解難，學習是幼兒需自己面對和經歷的成長歷

程，因此家長必須了解孩子的獨特性，並及早發現、發掘、發揮他們的潛質、潛能和學習興趣。每個孩子

都與別不同，期望孩子更有力量走漫長的學習路，請家長暫且放下只顧要孩子操練學術（如果正是），切記

切記入讀小學前（即幼兒園階段）先著重幫助孩子建構穩健的學習條件和根基，包括：良好生活習慣、安

穩情緒、獨立自理、強健體魄、正向樂觀、主動探索、創意思維、顧己及人、盡責同理、愛護環境等；實

在數之不盡。讓我們家校合作同心灌溉，將來定可看到孩子滿有力量面對充滿挑戰的漫長成長學習歷程；

雖然這循序漸進的灌溉方法不會即時見成果，但將來進入小學階段後，家長和孩子必會為收穫而感到喜

悅！歷屆許多畢業生家長的感激回饋，均引證孩子在幼兒園的良好生活根基是何等重要，得見幼兒升小後

繼續愉快學習、茁壯成長。祝福每一位為孩子付出愛的家長及照顧者！ 

 

 
 

    新學年於 2022 年 9 月 1 日（四）正式開始了！本園繼續維持完

善美好的校園環境，讓幼兒在愉快、安穩的情緒下進行各項活動，健

康活潑地成長。另外，新生們在教師悉心的照顧和陪伴下逐步適應幼

兒園生活。 

升班及新生適應日 

幼初班 

幼兒班 

P.2 
新生家長陪同適應日。 

 

有爸爸媽媽陪我們與老師玩遊戲，真開心！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

升班及新生適應日(續)

高班 

2022 年 9 月 9 日（五）是農曆八月十五中秋節前夕，

教師與幼兒透過講故事、「賞月」玩花燈，以及品嚐應節食

物，認識中秋節的特色。 

幼初班 幼兒班 

低班 高班 

P.3 

低班 

中秋節慶祝活動 

高班幼兒帶著自己的工作盤和書包到新的活動室。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小一入學申請簡介及分享會 
2022 年 9 月 24 日（六）本園為高班家長舉行「小一

入學申請簡介及分享會」，內容包括講解有關小一入學申

請的方法及注意事項，以及邀請了歷屆畢業生之家長分享

子女就讀小學的情況，期望讓高班家長能掌握更多資料，

為子女揀選及申請最為合適的小學。 

 

鑑於疫情關係，當日的簡介會以 Zoom 視像形式舉行。 

衞生署 

口腔健康調查 2021 

為慶祝中華人民共和國成立 73 週年，本園於

國慶日前夕，即 2022 年 9 月 30 日（五），由高班

幼兒代表擔任「擎旗手」、「一號護旗手」及「二號

護旗手」，進行升國旗儀式，園內教職員與幼兒一

同參與注目禮。 

 

 

本園獲邀參加由衞生署委託香港大學牙醫學院推行的

「口腔健康調查 2021」，香港大學牙醫學院團隊於 2022 年

10 月 27 日（二）為高班幼兒提供免費的口腔檢查，以檢視

牙齒的健康及控制蛀牙（齲齒）情況。 

P.4 

口腔檢查的過程中，幼兒

表現合作，值得欣賞！ 

慶祝中華人民共和國成立 73 週年 

升旗儀式 
 

完成升旗儀式後，大家一同拍照留念。 

 
幼初班 低班 幼兒班 

高班 

高班周卓逸（中）、陳弈亨（右）及

盧雋諭（左）擔任「擎旗手」、「一

號護旗手」及「二號護旗手」。 

感謝歷屆畢業生家

長分享子女於小一

入學前後的經驗。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楊校長與大家閒談分享會 

2022 年 11 月 4 日（五）為「歡樂滿東華 2022」慈善籌

款活動，非常感謝參與的家長和幼兒以行動支持是次活動，

從中分享及感受做善事的喜悅，與東華三院攜手造福人群。 

 

家長與子女一同做

善事，場面溫馨熱

鬧呢！ 

 

2022 年 11 月 5 日（六）及 2022 年 11 月 23 日（三）分別舉

辦「楊校長與大家閒談分享會（一及二）」，由校長為家長逐一解

答與子女相處及日常照顧的謎思，讓家長更了解子女的成長發展

需要，從而逐步掌握更多育兒錦囊。 

 

 

家長們專心地聆聽楊校長的分享。 

 

本園獲中國銀行（香港）有限公司（中銀香港）贊

助，2022 年 12 月 2 日（五）邀請幼兒參與由中銀香港

聯同東華三院 iBakery 於網上舉辦「童樂創意小曲奇」

活動。過程中，本園教師陪同幼兒一同透過 Zoom 視像

形式聆聽中銀香港義工分享繪本《不完美的小曲奇》、

講解及一起製作創意曲奇。完成後，幼兒與義工分享作

品及感受，並向義工道謝呢！ 

P.5 

「歡樂滿東華 2022」 

慈善籌款活動 

 

家長慷慨捐款，幼兒又可玩遊戲，樂也融融！ 

 

童樂創意小曲奇 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看看我們創作的曲奇。 

悼念已故前國家主席 

江澤民先生儀式 

前國家主席江澤民先生於2022年11

月 30 日逝世，本園配合教育局指引於

2022 年 12 月 6 日（二）下半旗誌哀。當

天全體教職員及幼兒班至高班的幼兒，

透過電視現場直播的全國追悼大會於上

午 10 時默哀 3 分鐘，與全國同胞一起參

與悼念儀式。 

 

 

升國旗後，再下半旗誌哀。 

 

2023 年 11 月 18 日、25 日及 12 月 2 日、9 日本園聯同駐校社工王

倩姑娘以 Zoom 視像形式舉辦共四節的家長小組，讓家長更了解幼兒

成長發展步伐及需要，並解答家長面對幼兒成長階段的疑問，協助家

長把握每刻與幼兒溝通、互動的機會，培養穩健的親子關係。 

 

 

駐校社工王姑娘從三大主題中逐一解答家長的育兒疑難。 

 

P.6 分享小貼士以提升親子關係。 

 

主任及教

師透過影

片示範與

幼兒相處

技巧。 

 

童樂創意小曲奇（續）

＿)） 

「童玩同樂」 

家長小組 

活動 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

《自尊自信成長樂─幼兒家長課程》 

講座 

為關顧家長更能掌握《自尊自信成長樂─

幼兒家長課程》當中的技巧及內容，2022 年 12

月 10 日（六）本園聯同駐校社工王倩姑娘舉

辦講座，讓家長在家實踐和鞏固所學習到的親

職技巧和知識，為孩子製造一個安穩環境，並

發展他們的潛能和才華。 

 

 

 

P.7 

聖誕節到了！2022 年 12 月 16 日（五）舉行「2022 歡

欣聖誕親子遊蹤」，讓家長與幼兒共同迎接歡欣聖誕；鑑於

疫情轉向回穩，故是次地點安排在廣闊且空氣清新的大埔

海濱公園，參與各種聖誕特色遊戲，一同感受聖誕愉快氣

氛，從而增進親子關係及促進家校溝通。 

 

 

 

聖誕老人運禮物 

歡欣共舞迎聖誕 

聖誕物品找找樂 

暖心聖誕送祝福 

滿載歌聲賀聖誕 

親子大合照 

2022 歡欣聖誕親子遊蹤 

＿)） 

低班及高班 

幼兒班 

幼初班 

家長觀察手上花生，從中領悟到幼兒與花

生一樣，都有自己的獨特性。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.8 

農曆新年慶祝活動 

＿)） 

2023 年 1 月 1 日為元旦日，本園於 1 月

3 日（二）安排教師擔任「擎旗手」、「一號

護旗手」及「二號護旗手」進行升國旗儀式，

園內教職員與幼兒一同參與注目禮。 

 

 

 

本園教師與幼兒透過大掃除、寫揮春及派發壓歲錢等活

動，迎接癸卯兔年春節，讓幼兒認識中國的傳統習俗及感受節

日氣氛。 

 

 

 

 

元旦升旗儀式 

 

完成升國旗儀式後，各班拍照留念。 

 

幼兒專心地看楊校長及梁潔瑩老師示範寫揮春。 

大掃除 

新春各班團拜 
 

寫揮春 

抽壓歲錢小食 

幼兒穿著傳統新年服飾，拿著與家人一同設計的紅封包，向楊校長、

眾主任、老師和各班幼兒開心拜年。 

 

 

 

 

高班 

 

低班 

 

幼兒班 

 

幼初班 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

癸卯福兔賀新春 

 

香港南九龍獅子會丁麒銘會長、眾獅兄及時任東華三院社會

服務經理（青少年及家庭服務 III）馮志豪博士，於 2023 年 2 月 3

日（五）【農曆正月十五】到本園參與團拜活動，全園小朋友準備

了豐富而充滿新年氣氛的活動，與丁會長、眾獅兄及馮博士開心

歡聚慶團圓，一同分享及傳承中國傳統節日的文化。祝賀各位癸

卯年新春進步！大吉大利！身體健康！ 

 

 

 

醒獅闔家領團拜 楊校長在馮博士（左三）陪同下代表本園接受由

「香港南九龍獅子會」捐贈港幣 10,000 元正，以

支持本園服務的發展。 

高班小朋友繪畫一幅以「兔」為題的水墨畫，

在馮博士及楊校長陪同下送給「香港南九龍獅

子會」作紀念，並由丁會長接受。 

 

歡樂歌舞慶新春 

 

香港南九龍獅子會丁會長

及獅兄向每位小朋友送上

「福兔」錢箱。 

 

祝福滿盆賀新年 

P.9 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.10 

2023 香港花卉展覽 

＿ 
低班及高班幼兒於 2023 年 3 月 14 日（二）參加

「2023 香港花卉展覽《賽馬會花卉重新栽種》計劃」

體驗活動。幼兒透過活動認識主題花「繡球花」及不

同品種的花卉外型和特徵，學習簡單的種植技巧，培

養他們對植物的愛護和關心。 

 

 

本園聯同新界東區另外兩間東華三院幼兒
園於 2023 年 3 月 4 日（六）及 3 月 18 日（六）
合辦「感覺感知親子樂_延續篇」親子活動，讓
家長認識感覺統合的概念，了解幼兒透過感官學

習的重要性，並透過親子工作坊親身體驗各類遊
戲，促進幼兒感覺統合的發展及增進親子關係。 
 
 

 

 

親子戶外活動大合照 

感統房好好玩啊！ 

當我生氣時可以

緊握動力沙球。 

《賽馬會花卉重新栽種》計劃 

＿ 體驗活動 

幼兒細心地

移植花朵及

澆水，希望

它們能茁壯

成長！ 

沿途看見很多不同種類的

植物，好特別啊！ 

新界東區兼收組聯園活動 

「感覺感知親子樂_延續篇」親子活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本園參與由「環境及自然保育基金」及「環境運動委員」

資助「地球拯救隊」主辦的環保基金「好『生』好『氣』— 谷

氣大嘥鬼變神氣慳神」之「幼稚園巡迴講故事活動」。2023 年

5 月 10 日（三），幼兒透過聽故事、互動遊戲及問答環節明白

清新空氣的重要性，並學習在日常生活的「衣、食、住、行」

四方面，保持及改善空氣質素的方法，藉此認識「減少廢氣・

愛護空氣」的訊息。 

2023 年 5 月 6 日（六）東華三院何玉清教育心理服務中心的

遊戲治療師及註冊社工到本園舉辦「探索情緒旅行團」親子工作

坊。當日家長與幼兒透過情緒繪本故事和遊藝活動，認識及體驗

各種情緒，從中讓家長了解幼兒情緒行為的原因和回應方法。 

 

 

 

 

谷氣大嘥鬼變神氣慳神之 

「幼稚園巡迴講故事活動」 
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活動開始以繪本故事作引子，帶領家長及幼兒進入不同故事情景體驗各種情緒。 

最後，幼兒製作勇氣獎章給自己，並與家人拍照留念。 

楊校長與幼兒代表本園送上感謝卡。 

幼兒與講者開心互動。 

「探索情緒旅行團」 

親子工作坊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港大學牙醫學院團隊於 2023 年 5 月 17 日（三）為幼兒班

至高班幼兒進行基本口腔檢查，以檢查及控制蛀牙（齲齒）情況，

防止蛀牙惡化。當天幼兒表現合作，讓牙醫為他們檢查牙齒，值

得欣賞！ 

 

賽馬會幼童健齒計劃 

2023 親子旅行 

（K1-K3）

大家期待已久的親子旅行到了！2023 年 5 月 19 日（五）高班、

低班及幼兒班的家長和幼兒懷著興奮的心情，跟隨旅遊公司領隊

及本園教職員一同前往上水假日農場，享受親親大自然的樂趣和

渡過了開心愉快的一天 ！ 

大合照 紅組 

綠組 

親子早操 
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親子遊戲 

三組家長與幼兒各扮演不同的農場動

物，由教師帶領下按著節奏回家。 

幼兒及家長很投入地跳舞呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐校社工王倩姑娘於 2023 年 6 月 2 日、6 月 9 日及 6 月 16 日

（逢星期五）帶領家長與幼兒一同講故事、玩玩具、質感探索遊

戲等，讓家長在過程中認識幼兒的特性，了解幼兒發展的需要，

從而學習回應幼兒的方法和技巧，促進親子關係。 

 

2023 親子旅行 

（K1-K3）（續） 

P.13 

「童心出發同心玩」
親子工作坊 

玩玩具 

講故事 

質感探索遊戲 

自由活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慶祝 
遷校 23 周年活動 

2023 年 6 月 16 日（五）是本園遷校 23 周年（開辦 46 周年）

的大日子！本園於當日舉辦慶祝活動，內容非常豐富，各班幼兒

以不同形式表演及玩遊戲來慶祝幼兒園生日，共度溫馨快樂的時

光。另外，本園衷心感謝家長及幼兒參與「23 周年親子和諧粉彩

心意卡」活動，為幼兒園送上暖暖的祝福！ 

幼初班 

低 班 

幼兒班 

高 班 

幼兒及家長在生日佈置前拍攝留念。 

楊校長為慶祝活動進行剪綵儀式。 

 

各班表演 生日遊戲 

各班幼兒事前用心準備舞蹈祝賀本園生日，為活動增添不少氣氛。 

 
小朋友和老師一起玩遊戲。 
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六月份生日的小朋友在生日

蛋糕前拍照。 

幼初班 幼兒班 

高  班 低  班 

「23 周年親子和諧粉彩心意卡」 
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「Grant A Wish for Kids」

活動 

星展銀行（香港）有限公司贊助並邀請本園幼兒參與

「Grant A Wish for Kids」活動，每位幼兒許下夢想禮物的願望

後，星展銀行的愛心義工便會為他們送上與別不同的「夢想禮

物」及滿滿祝福。 

 

本園教師事前與低班及高班幼兒透過繪本故

事及傾談分享「願望」、「想要」和「需要」

的價值觀，並傾聽他們心中的「夢想禮物」。 

家長協助及引導幼兒在「夢想禮物表」以圖畫

及文字記錄心目中想要或需要的禮物。 

多謝星展銀行義工令我們夢想成真！ 
幼兒用心閱讀義工寫給他

們的祝福。 

2023 年 6 月 10 日（六）及 6 月 24 日（六）本園聯同駐校社工王倩

姑娘，舉辦合共兩節的「締造優質成長環境」新生家長講座，讓家長有

適切的身心預備，以迎接幼兒於新學年入學的好開始。 
「締造優質成長環境」 

新生家長講座 
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2022 至 2023 年度東華三院幼兒園聯合畢業典禮於 2023 年 6

月 20 日（二）下午在東華三院「東蒲 - 胡李名靜體育館」舉行。

現在就讓我們一起重溫及分享當日畢業生的喜悅吧！ 

 

 

本園畢業生代表盧雋諭（左一）、鄧皓允（左二）

及周卓逸（左三）領取畢業證書。 

 

畢業生王浚霆與媽媽、陳弈亨與爸

爸，代表本園以家庭隊伍帶領主禮

嘉賓進場。 

 

香港南九龍獅子會丁麒銘會長（左三）、施必芳獅兄（左一）

及黃忍權獅兄伉儷（右一及二）蒞臨畢業典禮，並與東華

三院社會服務科主管婁振陽先生（中）、時任東華三院社會

服務經理（青少年及家長服務 III）馮志豪博士（左二）及

楊校長（右三）合照。 

 

端午節活動 2023 年 6 月 21 日（三）為各班安排了不同活動，讓幼兒認

識端午節的傳統習俗。 

 

各班幼兒一起裝飾龍舟。 

 

爬龍船~~端午爬龍船~~ 

 

一於要爭勝~~YEAH！ 

幼兒與老師一起包粽子。 

 

大家一起吃粽子了！原來可以利用

咸水草切開粽子的。 

 

東華三院幼兒園 

聯合畢業典禮 
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2023 年 6 月 27 日（二）本園參與由漁農自然護理署舉辦的「郊

野公園幼稚園訪校活動」，期望透過講解及互動遊戲，讓幼兒認識香

港郊野公園及動植物，以教育幼兒愛護大自然，並培養環保意識。 

楊校長代表本園送上幼

兒製作的感謝卡給講者。 

 

2023 年 7 月 1 日（六）是香港特別行政區成立二十六周年的

大日子，本園於前一日的上學日，即 2023 年 6 月 30 日（五），由

低班幼兒代表擔任「擎旗手」、「一號護旗手」及「二號護旗手」，

進行中式升旗儀式，園內教職員與幼兒一同參與注目禮。 

郊野公園幼稚園

訪校活動 

慶祝香港特別行政區成立 

升旗儀式 

高班 

 

低班 

 

幼兒班 

 

幼初班 

 

低 班 幼 兒 勞 健 霖

（中）、王璟城（右）

及黃心悠（左）擔任

「擎旗手」、「一號護

旗手」及「二號護旗

手」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遷校第二十三屆畢業禮已於 2023 年 7 月 12 日（三）順利舉行了！

上午的畢業禮內容豐富又溫馨，大家看到畢業生歷年的成長片段，也

感到十分欣喜和感動呢！ 
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我們準備出場了！ 

 

楊校長致勉勵辭 

 

陳弈亨媽媽（左）及鄧皓允媽媽（右）分享幼兒即將畢業升小學的

心情和感受，並感謝校長、老師及各職工一直以來的培育和照顧。 

 

頒發畢業證書 

余晞童（左）

及何芷殷（右）

代表全體畢業

生致送紀念品

給幼兒園。 

畢業生表演 

畢 業 生 唱 出 

《畢業歌》和

《 用 愛 將 心

牽》，以答謝師

長的教導及表

達內心不捨之 

情。 

 

感謝低班幼兒勞健霖（中）、王璟城（右）及黃心悠（左）為是次畢

業禮升國旗儀式擔任「擎旗手」、「一號護旗手」及「二號護旗手」。 

 

遷校第二十三屆 
畢業禮 

眾畢業生及家長依依不捨地拍攝留念。 



rt and Craft 

 （手工藝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Paper   ask   

（工作紙） 

 

  W    iting Strategies  

（書寫有法） 

 

2023 年 8 月 30 日（三）為東華三院「賣旗日 2023」，感謝參

與之幼兒及家長以行動支持是次籌募社會福利服務經費的活動，

從中更讓幼兒體驗義工服務和賣旗活動的意義。 

東華三院 

 賣旗日 2023 

舞動小寶寶 

生活大發現 
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暑期活動及

SMART PROGRAME 

 
我是小廚神 

本園每年 8 月都會為各班安排暑期活動，並特別為低班及高班進

行 SMART Programme，以促進幼兒感覺統合能力，提升專注力，鍛鍊

小肌肉，為升班作好準備。 

 

ensory Circle  

（感統圈） 

 

 

ovement to Music  

（律動音樂） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬鞍山公共圖書館

體驗活動 

本園低班及高班幼兒每週以小組形式跟隨教師前往馬鞍山公

共圖書館，幼兒從中學會遵守圖書館的規則和了解公共圖書館的

借書及還書程序，更希望幼兒能親身體驗和認識與自己息息相關

的社區設施，建立喜愛閱讀和享受閱讀的樂趣。 

 

健康散步樂逍遙 
本園為了提升幼兒身心健康，多接觸大自然，教師定期帶領各

班幼兒往區內進行散步活動，讓幼兒鍛鍊強健體格，以配合全面發

展與成長。 

 
幼初班 

 
幼兒班 

 
低班 

 
高班 
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雨天也好玩！我們帶著雨具

外出觀察雨天的情景呢！ 

看！我們種的蕃茄發芽了！ 

海面很平靜啊！有沒有船呢？ 

比比看！樹高還是我們高？ 

很喜歡老師帶我們到草地玩集體遊戲！ 

謝謝您！清潔姨姨！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東華三院學前教育

駐校社工服務隊 

東華三院學前教育駐校社工服務隊在本學年舉辦了不同活

動，如：家長講座或工作坊，讓家長可透過鼓勵、讚賞和肯定等，

學習回應幼兒的需要，建立優質的相處時光，以培養良好的親子

關係。另外，駐校社工王倩姑娘亦為幼兒舉辦一些學習情緒活動，

讓幼兒認識辨認各種情緒。 

 
 家長講座 

「有情有義好爸媽」 

（以 Zoom 視像形式舉行） 

2023 年 4 月 21 及 28 日 

2023 年 5 月 5 及 12 日 

 

「與子女談情說性」 

（以 Zoom 視像形式舉行） 

 

2023 年 5 月 31 日 

「打好基礎升小一」 

（以 Zoom 視像形式進行） 

2023 年 6 月 28 日 

 
「情緒小主人」 

（低班幼兒） 

王倩姑娘用情緒繪本故事作引入，幼兒聽得很投入呢！ 

 

小組目的是協助幼兒學會認識及表達不同的情緒，並學習處理負面情緒的方法。 

 

教育局 

校本支援服務 

2022 至 2023 學年，本園為促進學校優質教育的發展，參與教育

局的校本支援服務，透過教育局幼稚園校本支援組課程發展主任與

校長、主任及教師之間有系統及緊密的互動討論、課後檢討，以提

高教師的專業知識和能力。 
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大家都很專注地聆聽

課程主任的介紹。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全園隔熱塗層 

油漆工程 

本園採用日本製水

性無毒的 GAINA 塗

層，其遠紅外線及獨

特的陶瓷結構層，可

達致隔熱隔冷恆溫、

降嘈、不易燃，適合

室外或室內使用。 

全園安裝 

光與晝夜節律照明系統

2023 年 5 月 26 日（五）至 5 月 27 日（六）進行更換先進科技的

光管工程，本園採用「光與晝夜節律照明系統（Circadian Lighting 

System）」，是隨時間改變色溫及光度的照明系統，對人體健康帶來的

好處良多，包括提升睡眠質素及促進幼兒腦部發展。 
 

完

成

工

程

了

！ 

2022 年 11 月 28 日開始至聖誕節學校假期內，本園分階段進行全園

（牆壁及門框窗框）隔熱塗層（具恆溫及降嘈等功能）之油漆工程，以進

一步為幼兒提供安全、舒適、優質及環保的活動環境，持續改善校園設施。 

《2018 年 OUHK – 

環保論壇： 

綠色和健康建築》 

節能方面，使用「環境光感測器」調整照明系統亮度，可降

低能源使用，達到節能減碳之目的。 

本園 

「光與晝夜節律照明」 

展示短片 
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２ 

「香港環境卓越大獎」由環境運動委員會（環運會）聯同環境及生態局及九個機構合辦，鼓勵企業及

機構實施環境管理，衡量機構對環境管理承諾的表現，以及表揚環境管理工作上有卓越表現之企業及機構。 

 

楊美雲校長【最後行左二】代表本園上台領獎。 楊美雲校長【中行左五】代表本園上台領獎。 

http://www.ecc.org.hk/tc_chi/index.html


本園在 2022 至 2023 學年的碳

排放量為 23.69 噸，比 2014 至 2015

學年的水平減少 43.61%，冀望為香

港應對氣候變化並實現碳中和出

一分力！ 
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本園楊美雲校長【右三】、行政文員張逸輝先生（Jacky 哥哥）【左三】領

奬後，與陳美宜主任【左二】、梁潔瑩老師【左一】、葉偉綠老師【右二】

和活動幹事張安琪小姐【右一】一同拍照留念。 

 

 

環境運動委員會聯同環境及生態局及九個機構合辦「香港環境卓越大獎」，其中設有「傑出綠色菁英嘉

許計劃」，旨在推動綠色企業文化，並鼓勵員工展現其環保成就。 

本園推薦行政文員張逸輝先生（Jacky 哥哥）參加「2021 傑出綠色菁英嘉許計劃」，獲大會頒發跨組別

的「傑出綠色菁英」個人獎項【本年度此獎項名額只有 4 名】。恭喜！恭喜！ 

 

「傑出綠色菁英嘉許計劃」表揚員工在環保工作上的承擔、全情投入並具傑出表現及熱誠，且

於機構內積極推動環保以至惠及社區。 

 

Jacky 哥哥與楊校長及各職員一同拍照留念。 

環保資訊 

http://www.ecc.org.hk/tc_chi/index.html
https://www.hkaee.gov.hk/schemes.php?lang=tc#scheme3


誠意邀請各位家長於「家園通訊站 ~ 家長心聲」投稿，分享個人感受、育兒心得、對本園之意見

或讚賞。家長寫上您們的心聲後，請投進幼兒園門外的意見箱內，亦可透過傳真、電郵或郵寄給本園。

謝謝您們寶貴的投稿！      

傳真號碼：2630 3444   電郵地址：lcskns@tungwah.org.hk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悦瑛剛滿兩歲便入讀  貴校的幼初班，剛開始時我每天都很期盼和著緊班主任的來電，害怕她對新環境

的不適應，但在老師們悉心照顧之下，悦瑛很快便樂於上學了。 

 

現在，每週五的散步日放學後，她會很開心地走過來向我說：「媽媽，今天同倩熒老師去西沙路花園散

步，我拖着同學的手手一起散步呀！」 

 

當我們親子活動到海濱長廊時，她見到大海會大聲歡呼：「嘩，好靚呀！」之後會躺開雙臂，瞇起眼去

感受大自然的海風。 

 

就這樣在學校生活了超過一年的時間，不經不覺地，她更懂得表達 

自己了。有一晚我和悦瑛在客廳玩拍打雞蛋遊戲，當我要在飯桌彎腰低 

頭拾雞蛋時，她會飛跑過來，用小手擋住桌邊：「你要小心啊！不要撞到 

頭啊！」我當下心中一絲絲暖意。 

 

晚餐要開動了！她便會跑入廚房：「我幫手呀！先把肉肉端出去， 

我要自己吃飯飯，唔該媽媽。」 

 

她，真的長大了。 

希望悦瑛繼續在學校愉快學習，不斷成長。 

幼初班 彭悦瑛家長 

2023 年 5 月 

 

致楊校長： 

楊校長您好！我係 K1 郭梓儀嘅媽媽。首先多謝您，係您有 

愛心，有耐性，使得整間學校嘅老師都係咁好有愛心，多謝您！ 

梓儀喺呢間學校返咗一年，我非常慶幸自己幫梓儀搵咗一間好幼兒 

園，因為梓儀言語發展比較慢，佢剛剛返學嗰時唔習慣，偉綠老師慢慢 

教，慢慢培養，細心照顧，到佢可以返全日，我真係好開心！但係我自 

己知道呢段時間老師付出咗好多，我好開心梓儀可以搵到好老師，好學 

校。仲有詠琛老師平時接觸比較少，但係佢都好有愛心耐心。記得我哋 

去親子旅行，我唔識玩學校派嘅禮物，詠琛老師見到即刻講解俾我哋聽 

仲示範點樣玩。我覺得小朋友喺東華三院南九龍獅子會幼兒園好開心、 

家長好放心。偉綠老師仲會提醒我平時如果去其他地方上堂，梓儀會鍾 

意玩咩玩具，會讓佢快啲適應新環境，比我仲要細心留意梓儀，好了解 

梓儀。多謝偉綠老師、多謝詠琛老師！ 

                                                                       幼兒班 郭梓儀家長 

2023 年 5 月 
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